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ALLGEMEINE RICHTLINIEN
GELTEN FUR ALLE MODULE

Die Module sind Pflichtgegenstande - die Teilnahme ist
verpflichtend.

Mit der Anmeldung entscheidest du dich verbindlich fur ein Modul.
Ein Wechsel ist grundsatzlich nicht maglich.

Ausnahme: Bei einer langeren Turnbefreiung kann bzw. muss in
einem Sportmodul ein Wechsel erfolgen.

Anwesenheit, aktive Mitarbeit, PuUnktlichkeit und gegenseitiger
Respekt sind die Grundlage fur eine erfolgreiche Teilnahme.

Da die Module zeitlich begrenzt sind, sollten Arzttermine und andere
private Termine moglichst nicht in die Modulzeit gelegt werden.
Bei einer Abwesenheit ist eine Kompensationsarbeit zu leisten.
Die Ergebnisse vieler Module werden von den 4. Klassen bei der
Schulausstellung im Juni prasentiert.

Das Modul Spanisch lauft das gesamte Schuljahr (Winter- und
Sommersemester) mit je 2 Stunden pro Woche. Eine Sprache lasst

sich nicht in einem einzigen Semester sinnvoll erlernen - deshalb ist
eine Jahreszusage notwendig. Schuler:innen, die Spanisch wahlen,
belegen dieses Modul fiir das gesamte Schuljahr 2026/27.
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) MITTELSCHULE
SCHWARZACH

WINTERSEMESTER

Fur jedes Semester wahlist du: 1 einstindiges und 1 zweistlindiges Modul. Gib
dabei immer eine 1. Wahl und eine 2. Wahl an. Wir versuchen, dir einen deiner
Wunsche zu erfullen.

Mochtest du Spanisch lernen? Dann wahle Spanisch im Wintersemester als
1. Wahl. Spanisch ist ein ganzjahriges Modul und lauft Gber das gesamte
Schuljahr. Im Sommersemester wahlst du dann nur noch ein 1-stundiges Modul
(1. und 2. Wahl).

Wahle insgesamt aus mindestens 3 verschiedenen Fachbereichen. (Farben
beachten!)

Kénnen wir keinen deiner Winsche erfullen, suchen wir gemeinsam mit dir eine
passende Alternative.




English Conversation

Das erwartet dich / Das wirst du lernen

In diesem Modul werden wir deine Starken beim Sprechen, Horen,
Lesen und Schreiben in Englisch hervorheben und férdern. Es wird
szenische Darstellungen in Form von Theaterstucken und Sketchen
geben. Ebenso wird ein Teil des Moduls auf die Schreibfertigkeit
ausgerichtet sein. Wir nennen es ,Creative Writing”. Ein dritter
Teilbereich dieses Moduls beinhaltet ein literarisches Werk. Dieses wird
gemeinsam gelesen und bearbeitet.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit

e Neugierde und die Bereitschaft, dich aktivam Unterricht zu
beteiligen. Vor allem beim Sprechen in der Fremdsprache gilt: Trau
dich, Fehler zu machen, denn daraus lernen wir!

Das nimmst du mit

Wir erarbeiten ein kleines Theaterstick, das wir auf der
Schulausstellung vorfuhren werden.



Espanol - jClaro que si!

Wusstest du, dass weltweit etwa 560 Millionen Menschen Spanisch
sprechen? Damit ist Spanisch die zweithaufigste Muttersprache der
Welt und kann dir fur deine Zukunft viele Turen 6ffnen!

In diesem Modul erarbeiten wir uns die Sprache von Grund auf und
tauchen gemeinsam in die Kultur der spanischsprachigen Welt ein.

Das wirst du lernen

Ein besonderer Fokus liegt darauf, dass wir Vokabeln und das freie
Sprechen spielerisch, interaktiv und in Alltagssituationen tuben, damit
der SpaB3 an der Sprache im Vordergrund steht.

e Lernstrategien: Du lernst hilfreiche Tricks und Strategien kennen,
wie man sich Vokabeln besser merkt und eine neue Sprache clever
und effektiv lernt.

e Horen: Du lernst, kurze Mitteilungen, Anweisungen und das
Wesentliche aus einfachen Geschichten zu verstehen.

e Lesen: Du wirst konkrete Informationen in Alltagstexten finden und
einfache E-Mails sowie Notizen verstehen kénnen.

e Sprechen: Durch Spiele und Rollenspiele lernst du, dich
vorzustellen und Uber deine Hobbys zu reden. Zudem uben wir
interaktiv, einfache Alltagsgesprache (z. B. beim Einkaufen oder im
Restaurant) zu fihren.

e Schreiben: Du lernst, kurze Nachrichten, UrlaubsgriuBe und
einfache Briefe zu verfassen sowie Steckbriefe auszufullen.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit

e Neugierde und die Bereitschaft, dich aktivam Unterricht zu
beteiligen. Vor allem beim Sprechen in der Fremdsprache gilt: Trau
dich, Fehler zu machen, denn daraus lernen wir!

Das nimmst du mit

Wir erstellen im Laufe des Jahres ein "Portfolio de Espanol”, in dem
du deine gesammelten Texte, Dialoge und kleinen Projekte festhaltst.
Fur die Schulausstellung der 4. Klassen im Juni erarbeiten wir als
Gruppe ein gemeinsames Abschlussprojekt. Das kdnnte zum Beispiel
ein von euch auf Spanisch geschriebener und gedrehter Kurzfilm
(Video), ein zweisprachiges Rezeptbuch mit euren Lieblings-Tapas
(die wir dann auch zubereiten und den Gasten anbieten) oder eine
spannende Reiseprasentation Uber ein spanischsprachiges Land
sein.



Physikseminar

Das erwartet dich

Schuler:innenversuche zu den Themen: Optik, Mechanik,
Elektrizitatslehre

Es fallen keine zusatzlichen Kosten an.

Unterricht wird nicht geblockt.

Das wirst du lernen

Experimente planen, durchfihren & auswerten

Beobachtungen protokollieren, Ergebnisse darstellen und
auswerten

Sicherer Umgang mit elektrischen Geraten

Naturphanomene mithilfe physikalischer Grundkonzepte erklaren

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit
o Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Das nimmst du mit

e Du prasentierst die Ergebnisse im Juni bei der Schulausstellung.
o Portfolio




MakerLab 2-STUNDIG

Das erwartet dich

Im Makerlab verwirklichst du eigene Ideen - von der ersten Skizze bis
zum fertigen Produkt. Du entwickelst kreative Projekte, arbeitest mit
digitalen Werkzeugen und lernst Grundlagen des Programmierens
kennen. Dabei entstehen mit 3D-Drucker, Lasercutter und Vinylcutter
einzigartige Werkstucke und Designs. Ein besonderes Highlight ist der
Besuch des Makerlab Fuchsbau, wo du moderne Technologien hautnah
erleben kannst.

Achtung: Manche Termine werden geblockt!

Das wirst du lernen

e Eigene Ideen von der Planung bis zum fertigen Produkt umsetzen
e Mit verschiedenen Materialien, Werkzeugen und Maschinen arbeiten
e Moderne Technologien wie 3D-Druck, Lasercutter und Vinylcutter

nutzen \ ’

e Digitale Werkzeuge und CAD-Programme anwenden

Den Weg vom digitalen Entwurf zum fertigen Werkstuck
kennenlernen ) \
Kreative Losungen entwickeln und Designideen gestalten
Probleme erkennen und passende Losungen finden
Im Team arbeiten und Verantwortung Ubernehmen
Selbststandig Projekte planen und durchfuhren o
/I "%
“%

Den gesamten Herstellungsprozess praxisnah erleben
Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit
e Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Das nimmst du mit

e 3D-gedruckte Objekte wie kleine Figuren, Anhanger,
Namensschilder oder einfache Gebrauchsgegenstande

e Gelaserte Produkte aus Holz oder Acryl, wie Schlusselanhanger,
Dekorationen, personalisierte Schilder oder kleine Bauprojekte

e Vinyl-Arbeiten wie Aufkleber, Schriftziuge oder gestaltete Designs
fur verschiedenste Oberflachen



Traumraum

Das erwartet dich

In diesem Modul tauchen wir gemeinsam in die handwerklichen und
theoretischen Grundlagen des technischen Zeichnens ein. Du wirst
lernen, wie du deine eigenen kreativen Ideen Schritt fur Schritt in die Tat
umsetzt - vom ersten Entwurf im Kopf bis zur professionellen digitalen
Umsetzung!

Das wirst du lernen

Du planst deinen Raum von Grund auf:

e Recherche und Kalkulation: Du suchst im Internet nach echten
Mobeln und Accessoires und stellst die Preise in einer Tabelle
zusammen.

e MaBstab clever wahlen: Du bestimmst den passenden MaBstab fur
dein Projekt.

e Prazises Zeichnen: Du lernst, MaBe exakt umzurechnen und
zeichnest deinen Traumraum detailreich von Hand auf Papier.

e 3D-Konstruktion: Am Ende des Kurses wird dein Raum als
dreidimensionales, maBstabsgerechtes Modell in einem modernen
CAD-Programm (Computer-Aided Design) am Computer umgesetzt.

Das wird von dir erwartet J:Llﬂ'

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit rﬁ hv
e Interesse am exakten Arbeiten - sowie mit klassischen .

Zeichenwerkzeugen (Bleistift, Lineal, Geodreieck) als auch am PC/iPad
e Neugier und Offenheit, dich auf neuer Software (CAD,
Tabellenkalkulation) einzulassen
e Zuverlassigkeit: Um ordentlich und ohne Zeitverlust arbeiten zu
kénnen, solltest du deine Arbeitsunterlagen (Stifte, Mappe und dein
aufgeladenes iPad) zu jeder Stunde verlasslich dabei haben.

Das nimmst du mit

e Deinen fertigen Traumraum auf Papier und als digitales 3D-CAD-
Modell durch den du dich mithilfe der integrierten Al von TinkerCAD
spielend leicht durchnavigieren lassen kannst.

e Wertvolle Zukunftsskills: Das Wissen, wie man von einer vagen ldee
im Kopf zu einem echten, vorzeigbaren Ergebnis kommt!



Asien & das Dach der Welt

Das erwartet dich

Begib dich auf eine spannende Reise durch Asien und entdecke
faszinierende Landschaften, beeindruckende FlUsse, Gebirge und
Staaten. Gemeinsam erkunden wir die klimatischen Besonderheiten des
groBten Kontinents der Erde und lernen das Himalaya-Gebirge mit
seinen Menschen, Kulturen und beruhmten Achttausendern kennen.
Achtung: Es findet eventuell auch eine Exkursion statt (rund € 10 und
geblockter Termin).

Das wirst du lernen

e Die vielfaltigen Landschaften, Klimazonen und Kulturen Asiens
kennenlernen und verstehen, wie Mensch und Natur miteinander
verbunden sind.

« Die Folgen des Klimawandels und der Uberschreitung 6kologischer
Grenzen fur Menschen und Umwelt erkennen und diskutieren.

e Unterschiedliche Lebensweisen und Kulturen reflektieren sowie
Vorurteile und Vorstellungen Uber Bildung, Wohlstand, Religion oder
Herkunft kritisch hinterfragen.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit
e Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Das nimmst du mit

e Portfolio
e Plakate



KUNST UND KREATIVITAT

Fotografie

Das erwartet dich

Tauche ein in die spannende Welt der Fotografie und entdecke, wie aus
einer Idee ein beeindruckendes Bild entsteht. Du lernst die Grundlagen
der Kameratechnik kennen, experimentierst mit Perspektiven, Licht
und Bildaufbau und setzt kreative Fotoprojekte um. AuBerdem
bearbeitest du deine Aufnahmen mit einfachen Programmen und Apps
und verleihst ihnen den letzten Feinschliff.

Das wirst du lernen

Motive bewusst auswahlen und spannende Bilder gestalten
Perspektive, Licht, Farben und Bildausschnitt gezielt einsetzen
Die Wirkung von Fotos verstehen und beurteilen

Eigene Ideen und Geschichten mit Bildern ausdricken
Fotostorys und kreative Bildserien gestalten

Konstruktiv Feedback geben und annehmen

Fotos und Inhalte aus Social Media kritisch hinterfragen
Kamera, Smartphone und digitale Werkzeuge sicher nutzen
Bilder bearbeiten und optimieren

Eigene Fotoprojekte selbststandig umsetzen

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit
o Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Das nimmst du mit

e Eure besten Arbeiten werden wir in einem Portfolio sammeln,
digital, aber auch analog.
e Die besten Fotos werden wir in einem Film zusammenfassen.



KUNST UND KREATIVITAT

HOIZArt 2-STUNDIG

Das erwartet dich

Im Modul HolzArt arbeitest du mit dem Werkstoff Holz und stellst ein
anspruchsvolles Holzwerkstuck her. Dabei lernst du die notwendigen
Techniken kennen.

Das wirst du lernen

e Du lernst exaktes Arbeiten.

e Du lernst verschiedene Holzbearbeitungsmethoden und
verschiedene traditionelle und schone Verbindungstechniken
kennen.

e Du lernst verschiedene Werkzeuge und den fachgerechten Umgang
mit ihnen kennen.

e Du lernst Bauplane zu lesen.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit in jeder Einheit
e Eigenverantwortliche Mitarbeit an der Erstellung des Modulertrags

Das nimmst du mit

e Du wirst ein schones Werkstuck mit nach Hause nehmen.

e Du wirst dein Wissen Uber Holz, Werkzeuge und deren fachgerechte
Verwendung und deine neuen handwerklichen Erfahrungen und
Fertigkeiten mit nach Hause nehmen.

e Du wirst einfache Plane lesen kénnen, um in Zukunft ahnliche
Projekte umzusetzen.



KUNST UND KREATIVITAT

Kreativiabor

Das erwartet dich

Im Kreativlabor kannst du dich kreativ austoben und neue Techniken
erlernen, ausprobieren oder auch vertiefen. Egal ob du schon
Erfahrung hast oder einfach gern gestaltest - hier ist Platz fur deine
Ideen!

Bei uns geht's um verschiedene Projekte und kreative Ideen. Von Druck
uber Street Art bis Design ist alles moglich. Du kannst eigene Ideen
einbringen und auch im Team arbeiten.

Ein Highlight ist ein externer Graffiti-/Street-Art-Workshop, bei dem
du selbst sprayen kannst.

Kosten: ca. 10 € fur den Workshop; evtl. kleine Zusatzkosten fur
Material oder Anreise

Treffpunkte: immer vor dem KUG-Saal; beim Graffiti-Workshop auch
auBBerhalb

Das wirst du lernen

e Kreativ sein & ausprobieren: Eigene Ideen umsetzen, neue
Techniken kennenlernen und ausprobieren.

e Verschiedene Projekte: Von Druck, Street Art, Design bis hin zu
Mixed Media - alles ist maoglich.

e Teamwork: Gemeinsam gestalten, aber auch eigene Ideen
einbringen.

e Denken & Reflektieren: Nicht nur machen, sondern auch uberlegen,
warum etwas funktioniert oder nicht.

e Besondere Highlights: Externe Workshops, z. B. Graffiti/Street Art,
direkt vor Ort erleben.

e Flexibel & praxisnah: Projekte konnen drinnen oder drauBen
stattfinden, je nach Thema und Interesse.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit
e Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Das nimmst du mit

e Coole Kunstwerke und kreative Projekte

e Viele neue Ideen und kreative Erfahrungen

e Erinnerungen an spannende und kreative Momente

e Die Ergebnisse werden bei der Schulausstellung im Juni von den 4.
Klassen prasentiert



GESUNDHEIT & BEWEGUNG

BaSketba" 1-STUNDIG

Das erwartet dich

o Basketball Basistraining: Ballfertigkeiten, Regeln, Verteidigung,
Taktik-Basics, verschiedene Spieleinheiten, Kondition, Koordination

e Teamgeist (!)

e Freude am Basketball

Das wirst du lernen

o Ballfertigkeiten (Passen, Werfen, Dribbeln, Tricks)

Taktische Grundkenntnisse

Teamfertigkeiten (Ubersicht, Zusammenhalt, Verhalten und Wege
am Feld, Spielsysteme)

Regelkenntnisse

Verteidigung (Grundhaltung, Passwege, Manndeckung, u. a.)

Das wird von dir erwartet

Anwesenheit und engagierte Mitarbeit in jeder Einheit
Eigenverantwortliche Mitarbeit

Teamgeist

Adaquate Kleidung (Hallensportschuhe)

Uberwindung (auch bei anstrengenden Trainingseinheiten)
Aufmerksamkeit und Konzentration (Erklarungen, Ubungen und
Spiele)

Freude oder zumindest Interesse an Basketball

e Lernwille

Das nimmst du mit

Grundkenntnisse

Erfahrung

Freude am Spiel

Verbesserung in allen Bereichen



GESUNDHEIT & BEWEGUNG

Mind Lab 1-STUNDIG

Das erwartet dich

Das "MindLab" ist ein interaktives Labor fur deinen Kopf. Du lernst
Methoden kennen, die auch Profisportler und erfolgreiche Menschen
nutzen, um mit Druck umzugehen. Zu den Inhalten zahlen unter anderem:

e Self-Talk & ABC-Modell: Wie du deinen inneren Kritiker in einen
inneren Coach verwandelst.

e WOOP-Methode: Wie du dir Ziele (z. B. den Schulabschluss) setzt und
Hindernisse uberwindest.

e Stresskompetenz: Wie du deinen Koérper in Stresssituationen (z.B. vor
Prifungen) mit Progressiver Muskelrelaxation (PMR) sofort beruhigen
kannst.

e Der Problem-Cracker: Wie du scheinbar unlosbare Probleme in kleine,
machbare Schritte zerlegst.

e Visualisierung (Carpenter-Gesetz): Wie du Bewegungen und Erfolge
allein durch die Kraft deiner Gedanken (Kopfkino) trainierst.

e Besonderheiten: Wir arbeiten viel mit interaktiven digitalen Tools,
spannenden Fallbeispielen und machen viele praktische Ubungen. Es
fallen keine zusatzlichen Kosten an.

Das wirst du lernen

e Emotionsregulation: Du verstehst, wie Gefuhle entstehen und lernst,
sie positiv zu beeinflussen.

o Stressbewaltigung: Du erlernst praktische Techniken, um Blackouts
und Prufungsangst zu vermeiden.

e Selbstwirksamkeit: Du erkennst, dass du nicht das Opfer von
Situationen bist, sondern aktiv Lé6sungen finden kannst.

e Fokus und Zielerreichung: Du lernst, wie du Gehirn-Hacks (wie
Wenn-Dann-Plane) nutzt, um schulische und private Ziele zu
erreichen.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit in jeder Einheit

e Eigenverantwortliche Mitarbeit

e Offenheit, neue mentale Ubungen (wie Entspannungstechniken oder
Visualisierungen) aktiv auszuprobieren

Das nimmst du mit

Erstellung eines eigenen “Mental Toolkit” (Portfolio)

Darin sammelst du deine individuellen Strategien: deinen persdnlichen
WOOP-Plan, deine Cue-Words, deine Checklisten fur Stressmomente und
dein mentales Drehbuch.



GESUNDHEIT & BEWEGUNG

Klettern und Bouldern

Das erwartet dich

Du lernst die Grundlagen des Kletterns (Seilklettern) und Boulderns (Klettern
in Absprunghdhe) in der Halle.

Schwerpunkte: Wir trainieren die richtige Klettertechnik, das Sichern eines
Partners, das Einbinden ins Seil und den richtigen Umgang mit
Klettermaterial. Vertrauen und Verantwortung stehen hier im Mittelpunkt.
Termine und Treffpunkt: Das Modul findet an geblockten Terminen (ca.
14.00 - 17.00 Uhr) statt. Start- und Endpunkt ist die Bushaltestelle
(Schwarzach Kirche) vor der Schule.

Besonderheiten vor der Anmeldung: bei Hohenangst das Gesprach mit
Frau Bosch oder Herr Neuwirth suchen, um abzuklaren, ob eine Teilnahme
sinnvoll ist.

Ort und Kosten: Das Modul findet in einer Kletter- oder Boulderhalle oder am
Kletterturm ,KidsBuin” in Wolfurt statt. Die Kosten pro Termin variieren
zwischen den Standorten. K1 Kletterhalle ca. € 6,50.- far Eintritt und
Leihschuhe. Steinblock Boulderhalle ca. € 8,80.- fur Eintritt und Leihschuhe.
KidsBuin in Wolfurt ist kostenfrei - wir werden versuchen so viele Termine
wie moglich hier abzuhalten, um die Kosten niedrig zu halten, sind aber vom
Wetter abhangig. Die Busfahrt wird Uber das Schulsportticket bezahlt,
solange dies moglich ist.

Das wirst du lernen

» Klettertechniken anwenden und deine Koordination sowie Beweglichkeit
verbessern

e Sicherungsgerate richtig verwenden, Partnerchecks durchfihren und
sicher mit Klettersituationen umgehen

e Verantwortung Ubernehmen, Vertrauen aufbauen und als Team
erfolgreich zusammenarbeiten

« Eigene Grenzen einschéatzen, Angste Uberwinden und Herausforderungen
in der Hohe meistern

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit in jeder Einheit

e Sicherheitsdisziplin: Verlasslichkeit beim Sichern; Einhalten der
Hallenregeln

e Teamgeist: Aktive Unterstutzung deines Kletterpartners und Feedback
geben

e Eigenverantwortliche Mitarbeit: Fortschritte werden dokumentiert

Das nimmst du mit

e Personliches Wachstum

e Technik-Fortschritt

e Urkunde

e Fotos und Schuler:innenberichte



GESUNDHEIT & BEWEGUNG

Tischtennis

Das erwartet dich

Suchst du eine sportliche Herausforderung und hast bereits erste
Erfahrungen im Tischtennis? Dann ist das Modul Tischtennis genau das
Richtige fur dich! Hier trainierst du gezielt deine Technik, verbesserst
deine Schlagvariationen und entwickelst ein besseres
Spielverstandnis.

Das wirst du lernen

Ein groBer Teil des Trainings besteht aus spannenden Matches, in
denen du dich mit anderen misst und dein KOnnen unter Beweis stellst.
Motivation und Einsatzbereitschaft sind dabei besonders wichtig.
Gemeinsam arbeiten wir auch an taktischen Fahigkeiten, damit du dein
Spiel auf das nachste Level bringst.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit in jeder Einheit
e Leistungsbereitschaft
e Esist von Vorteil, wenn du bereits die Grundschlage beherrschst.

Das nimmst du mit

e Verbessertes Spiel und die technischen Feinheiten
e Die besten Spieler:innen vertreten die Mittelschule Schwarzach bei
der Landesmeisterschaft in Altach



Spezialitaten aus aller Welt  zsmwoe

Das erwartet dich

Begib dich auf eine kulinarische Reise rund um die Welt und entdecke
die Besonderheiten verschiedener Lander und Kulturen. Gemeinsam
erarbeiten wir Rezepte, lernen spannende Hintergrinde zu typischen
Gerichten kennen und setzen diese in praktischen Kocheinheiten um.
So wird gekocht, probiert und gelernt - mit allen Sinnen.

Achtung: geblockte Termine; Kosten: ca. 25 € Kochbeitrag

Das wirst du lernen

Die Essgewohnheiten verschiedener Lander und Kulturen
kennenlernen und vergleichen

Grundlegende Koch- und Zubereitungstechniken anwenden
Rezepte auswahlen, anpassen und selbst erstellen

Den Zusammenhang zwischen Konsum, Ernahrung und
Ressourcenverbrauch verstehen

Erkennen, wie Lebensmittel und Produkte weltweit hergestellt,
transportiert und genutzt werden

Das wird von dir erwartet

Anwesenheit und engagierte Mitarbeit in jeder Einheit
Eigenverantwortliche Mitarbeit

Selbststandiges Arbeiten bei der Planung und Zubereitung von
Speisen

Aktive Mitarbeit in allen Phasen - von der Rezeptidee bis zum
Aufraumen

Teamfahigkeit und zuverlassige Zusammenarbeit in der Gruppe
Sorgfaltige Recherche und Erstellung von Rezepten, Einkaufs- und
Materiallisten

Offenheit, neue Gerichte, Zutaten und Geschmacksrichtungen
auszuprobieren

Das nimmst du mit

Portfolio mit Rezepten aus aller Welt
Gewinnung von Eindrucken kulinarischer Besonderheiten der
jeweiligen Lander
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Fur jedes Semester wahlist du: 1 einstindiges und 1 zweistlindiges Modul. Gib
dabei immer eine 1. Wahl und eine 2. Wahl an. Wir versuchen, dir einen deiner
Wunsche zu erfullen.

Mochtest du Spanisch lernen? Dann wahle Spanisch im Wintersemester als
1. Wahl. Spanisch ist ein ganzjahriges Modul und lauft Gber das gesamte
Schuljahr. Im Sommersemester wahlst du dann nur noch ein 1-stundiges Modul
(1. und 2. Wahl)

Wahle insgesamt aus mindestens 3 verschiedenen Fachbereichen. (Farben
beachten!)

Kénnen wir keinen deiner Winsche erfullen, suchen wir gemeinsam mit dir eine
passende Alternative.




English Conversation

Das erwartet dich / Das wirst du lernen

In diesem Modul werden wir deine Starken beim Sprechen, Horen,
Lesen und Schreiben in Englisch hervorheben und férdern. Es wird
szenische Darstellungen in Form von Theaterstucken und Sketchen
geben. Ebenso wird ein Teil des Moduls auf die Schreibfertigkeit
ausgerichtet sein. Wir nennen es ,Creative Writing”. Ein dritter
Teilbereich dieses Moduls beinhaltet ein literarisches Werk. Dieses wird
gemeinsam gelesen und bearbeitet.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit

e Neugierde und die Bereitschaft, dich aktivam Unterricht zu
beteiligen. Vor allem beim Sprechen in der Fremdsprache gilt: Trau
dich, Fehler zu machen, denn daraus lernen wir!

Das nimmst du mit

Wir erarbeiten ein kleines Theaterstick, das wir auf der
Schulausstellung vorfuhren werden.



Espanol - jClaro que si!

Wusstest du, dass weltweit etwa 560 Millionen Menschen Spanisch
sprechen? Damit ist Spanisch die zweithaufigste Muttersprache der
Welt und kann dir fur deine Zukunft viele Turen 6ffnen!

In diesem Modul erarbeiten wir uns die Sprache von Grund auf und
tauchen gemeinsam in die Kultur der spanischsprachigen Welt ein.

Das wirst du lernen

Ein besonderer Fokus liegt darauf, dass wir Vokabeln und das freie
Sprechen spielerisch, interaktiv und in Alltagssituationen tuben, damit
der SpaB3 an der Sprache im Vordergrund steht.

e Lernstrategien: Du lernst hilfreiche Tricks und Strategien kennen,
wie man sich Vokabeln besser merkt und eine neue Sprache clever
und effektiv lernt.

e Horen: Du lernst, kurze Mitteilungen, Anweisungen und das
Wesentliche aus einfachen Geschichten zu verstehen.

e Lesen: Du wirst konkrete Informationen in Alltagstexten finden und
einfache E-Mails sowie Notizen verstehen kénnen.

e Sprechen: Durch Spiele und Rollenspiele lernst du, dich
vorzustellen und Uber deine Hobbys zu reden. Zudem uben wir
interaktiv, einfache Alltagsgesprache (z. B. beim Einkaufen oder im
Restaurant) zu fihren.

e Schreiben: Du lernst, kurze Nachrichten, UrlaubsgriuBe und
einfache Briefe zu verfassen sowie Steckbriefe auszufullen.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit

e Neugierde und die Bereitschaft, dich aktivam Unterricht zu
beteiligen. Vor allem beim Sprechen in der Fremdsprache gilt: Trau
dich, Fehler zu machen, denn daraus lernen wir!

Das nimmst du mit

Wir erstellen im Laufe des Jahres ein "Portfolio de Espanol”, in dem
du deine gesammelten Texte, Dialoge und kleinen Projekte festhaltst.
Fur die Schulausstellung der 4. Klassen im Juni erarbeiten wir als
Gruppe ein gemeinsames Abschlussprojekt. Das kdnnte zum Beispiel
ein von euch auf Spanisch geschriebener und gedrehter Kurzfilm
(Video), ein zweisprachiges Rezeptbuch mit euren Lieblings-Tapas
(die wir dann auch zubereiten und den Gasten anbieten) oder eine
spannende Reiseprasentation Uber ein spanischsprachiges Land
sein.



MINT

Natur auf der Spur

Das erwartet dich

e Wir reisen in eine unsichtbare Welt (mikroskopieren).

e Lerne die Pflanzenwelt genauer kennen. (Naturbeobachtung,
Information mit Hilfe von Apps wie Flora Incognito und Pl@ntnet)

e Sei ein Gemiusegartner:in, lerne Pflanzplane zu erstellen und helfe
bei der Bepflanzung des Hochbeetes im Innenhof der Schule.

e Erlebe im und auBerhalb des Klassenzimmers die heimische
Tierwelt zum Beispiel Vogelbeobachtungen.. outdoor,
hauptsachlich rund um die Schule.

e Erforsche was Technik und Natur verbindet (Bionik).

e Besuche mit uns die Inatura in Dornbirn oder Workshops der
Naturwacht.

Die Stunden werden je nach Thema und Zeitaufwand geblockt.
Kosten: fir den Besuch der Inatura oder etwaige Workshops fallen die
Eintrittskosten und eventuell die Buskosten zum Lernort und zuruck
an.

Das wirst du lernen

e Heimische Pflanzen und Tiere erkennen und ihre Lebensraume
erforschen

e Mit dem Mikroskop arbeiten und die verborgene Welt der Natur
entdecken

e Hochbeete planen, bepflanzen und nachhaltig bewirtschaften

o Okologische Zusammenhange und die Bedeutung der Artenvielfalt
verstehen

e Spannende Vorbilder aus der Natur kennenlernen und deren Nutzen
fir Technik und Innovation entdecken (Bionik)

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit
e Eigenverantwortliche Mitarbeit an der Erstellung des
Modulertrags

Das nimmst du mit

Forscherheft



MINT

SmartCraft - FutureCity

Das erwartet dich

In diesem Semestermodul nutzen wir das weltweit beliebteste Spiel
Minecraft Education als professionelles Werkzeug, um reale Probleme
zu l6sen, Logik zu trainieren und die Gemeinde von morgen zu planen.

e Ankommen und Studio-Grundung: Wir starten entspannt ohne PC.
Du checkst im Modul ein, grundest mit einem Partner dein eigenes
+Architekturblro” und wir legen die Server-Regeln fest.

o Digitale Skills & Coding: Du tauchst ab in die Welt der Informatik.
Du lernst spielerisch, wie man sich sicher im Internet bewegt, und
programmierst deine ersten automatischen Ablaufe mit digitalen
Befehlen.

e Future City: Plane und baue im Team eine Stadt der Zukunft mit
Blick auf Nachhaltigkeit, Solarenergie, E-Mobilitdt und moderne
Wohnkonzepte.

o Teamwork, Kommunikation und Austausch: Kein einsames Zocken
vor dem Bildschirm. Du arbeitest intensiv im Team. Ihr musst euch
standig absprechen, gemeinsam Plane schmieden, Ideen
austauschen und als echtes Entwicklerstudio zusammenarbeiten.

Das wirst du lernen

Computational Thinking
Kooperation & Kommunikation
Raumplanung & Lebensraum
Mitgestaltung

Demokratie

Nachhaltigkeit & Okologie

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit

o Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

e Einhaltung des Gamer-Ehrenkodex

e Abgabe deines digitalen Portfolios

o Aktive Teamarbeit, Kommunikation und Austausch

Das nimmst du mit

e Du prasentierst die Ergebnisse im Juni bei der Schulausstellung.

o wichtige MINT-Zukunft-Skills: Coding-Grundlagen,
Technisches Denken, Teamfahigkeit, Problemlésestrategien,
Demokratie und Mitgestaltung, Okologisches Bewusstsein



Legoroboter

Das erwartet dich

Du wirst Legoroboter aufbauen und programmieren. Dabei werden
Kreativitat und Teamwork spielerisch miteinander verbunden.

Das wirst du lernen

Fachliche Kompetenzen: L_
e Algorithmisches Denken

Programmieren und Testen

Daten verstehen

Physikalische Zusammenhange erkennen

Technisches Verstandnis

Uberfachliche Kompetenzen:
e Teamarbeit g
e Kreativitat
e kritisches Denken
e Problemlésefahigkeit ‘ ‘

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit
e Eigenverantwortliche Mitarbeit an der Erstellung des Modulertrags

Das nimmst du mit

Prasentation eurer selbstgebauten Legoroboter und eurer Programme.



Archaologie

Das erwartet dich

Begib dich auf eine spannende Reise in die Vergangenheit und
entdecke, wie Archaolog:innen das Leben friherer Menschen
erforschen. Anhand von Ausgrabungen, Fundstucken, Bauwerken und
Skeletten lernst du, Geschichte auf eine besonders anschauliche Weise
zu verstehen.

Achtung: Geblockte Termine, wie Museumsbesuche maoglich; Kosten
ca.10 €

Das wirst du lernen

Du lernst, wie Archaolog:innen die Vergangenheit erforschen und was
berGhmte Funde wie Otzi, Tutanchamun oder rémische Ausgrabungen
Uber das Leben fruherer Menschen verraten. So wird Geschichte
lebendig und greifbar.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit
o Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Das nimmst du mit

o Portfolio
e Ausflige zu Ausgrabungsstatten und Museumsbesuche



Orientierung & Erlebnis Natur zsmwe

Das erwartet dich

Gemeinsam erkunden wir die Natur und lernen, uns mit verschiedenen

Hilfsmitteln im Gelédnde zu orientieren. Dabei verbringen wir viel Zeit im
Freien, entdecken spannende Orte und erleben kleine Abenteuer in der
Natur.

Achtung: Geblockte Termine moglich; Kosten ca. 10 - 20 €

Das wirst du lernen

e Sich als Teil der Natur erfahren

e Kommunikation und raumliche Orientierung mit Geomedien

e Sportliches Leisten und Leistung in Selbst- und Sozialbezug
erfahren, verstehen und reflektieren

e Sich selbst und die Umgebung wahrnehmen

e Gesundheitliche Wirkung von Sport erfahren

e Korperlicher Aktivitat und Sport einen personlichen Sinn geben

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit
e Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Das nimmst du mit

e Materialsammlung aus dem Unterricht



KUNST UND KREATIVITAT

Fotografie

Das erwartet dich

Tauche ein in die spannende Welt der Fotografie und entdecke, wie aus
einer Idee ein beeindruckendes Bild entsteht. Du lernst die Grundlagen
der Kameratechnik kennen, experimentierst mit Perspektiven, Licht
und Bildaufbau und setzt kreative Fotoprojekte um. AuBerdem
bearbeitest du deine Aufnahmen mit einfachen Programmen und Apps
und verleihst ihnen den letzten Feinschliff.

Das wirst du lernen

Motive bewusst auswahlen und spannende Bilder gestalten
Perspektive, Licht, Farben und Bildausschnitt gezielt einsetzen
Die Wirkung von Fotos verstehen und beurteilen

Eigene Ideen und Geschichten mit Bildern ausdricken
Fotostorys und kreative Bildserien gestalten

Konstruktiv Feedback geben und annehmen

Fotos und Inhalte aus Social Media kritisch hinterfragen
Kamera, Smartphone und digitale Werkzeuge sicher nutzen
Bilder bearbeiten und optimieren

Eigene Fotoprojekte selbststandig umsetzen

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit
e Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Das nimmst du mit

e Eure besten Arbeiten werden wir in einem Portfolio sammeln,
digital, aber auch nalog.
e Die besten Fotos werden wir in einem Film zusammenfassen.



KUNST UND KREATIVITAT

HOIZArt 2-STUNDIG

Das erwartet dich

Im Modul HolzArt arbeitest du mit dem Werkstoff Holz und stellst ein
anspruchsvolles Holzwerkstuck her. Dabei lernst du die notwendigen
Techniken kennen.

Das wirst du lernen

e Du lernst exaktes Arbeiten.

e Du lernst verschiedene Holzbearbeitungsmethoden und
verschiedene traditionelle und schone Verbindungstechniken
kennen.

e Du lernst verschiedene Werkzeuge und den fachgerechten Umgang
mit ihnen kennen.

e Du lernst Bauplane zu lesen.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit und engagierte Mitarbeit in jeder Einheit
e Eigenverantwortliche Mitarbeit an der Erstellung des Modulertrags

Das nimmst du mit

e Du wirst ein schones Werkstuck mit nach Hause nehmen.

e Du wirst dein Wissen Uber Holz, Werkzeuge und deren fachgerechte
Verwendung und deine neuen handwerklichen Erfahrungen und
Fertigkeiten mit nach Hause nehmen.

e Du wirst einfache Plane lesen kénnen, um in Zukunft ahnliche
Projekte umzusetzen.



KUNST UND KREATIVITAT

Kreativiabor

Das erwartet dich

Im Kreativlabor kannst du dich kreativ austoben und neue Techniken
erlernen, ausprobieren oder auch vertiefen. Egal ob du schon
Erfahrung hast oder einfach gern gestaltest - hier ist Platz fur deine
Ideen!

Bei uns geht's um verschiedene Projekte und kreative Ideen. Von Druck
uber Street Art bis Design ist alles moglich. Du kannst eigene Ideen
einbringen und auch im Team arbeiten.

Ein Highlight ist ein externer Graffiti-/Street-Art-Workshop, bei dem
du selbst sprayen kannst.

Kosten: ca. 10 € fur den Workshop; evtl. kleine Zusatzkosten fur
Material oder Anreise

Treffpunkte: immer vor dem KUG-Saal; beim Graffiti-Workshop auch
auBBerhalb

Das wirst du lernen

e Kreativ sein & ausprobieren: Eigene Ideen umsetzen, neue
Techniken kennenlernen und ausprobieren.

e Verschiedene Projekte: Von Druck, Street Art, Design bis hin zu
Mixed Media - alles ist maoglich.

e Teamwork: Gemeinsam gestalten, aber auch eigene Ideen
einbringen.

e Denken & Reflektieren: Nicht nur machen, sondern auch uberlegen,
warum etwas funktioniert oder nicht.

e Besondere Highlights: Externe Workshops, z. B. Graffiti/Street Art,
direkt vor Ort erleben.

e Flexibel & praxisnah: Projekte konnen drinnen oder drauBen
stattfinden, je nach Thema und Interesse.

Das wird von dir erwartet

e Anwesenheit in jeder Einheit
e Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Das nimmst du mit

e Coole Kunstwerke und kreative Projekte

e Viele neue Ideen und kreative Erfahrungen

e Erinnerungen an spannende und kreative Momente

e Die Ergebnisse werden bei der Schulausstellung im Juni von den 4.
Klassen prasentiert



GESUNDHEIT & BEWEGUNG

Move & Play

Das erwartet dich

Verschiedene Spiele mit und ohne Ball. Eine Stunde, in der faires Spiel,
Zusammenhalt und motorische Fahigkeiten geschult werden.

Das wirst du lernen

Motorische und soziale Kompetenzen werden gefdrdert
Die Schuler:innen sollen lernen, Teamgeist zu entwickeln
Selbstvertrauen wird gestarkt

Koordination und Konzentration werden geschult

Das wird von dir erwartet

Anwesenheit in jeder Einheit

Eigenverantwortliches, engagiertes Mitarbeiten an der Erstellung
des Modulertrags

Faires Spiel

Einhaltung der vereinbarten Regeln

Das nimmst du mit

e Neue Spielideen
e Regelbewusstsein und Fair Play



GESUNDHEIT & BEWEGUNG

Schwimmen

Das erwartet dich

Du bereitest dich auf die Ziele des 6sterreichischen Schwimmabzeichen
~Allroundschwimmer” vor. Das Training umfasst Technikverbesserung
(Brustschwimmen), Ausdauertraining, Strecken- und Tieftauchen,
Kopfspriunge sowie Regelkunde im Schwimmbad.

Termine und Treffpunkt: Das Modul findet an mehreren geblockten
Terminen (ca. 14.00 - 17.00 Uhr) im Hallenbad Bregenz statt. Start- und
Endpunkt ist der Bahnhof Schwarzach. Vor dem ersten Termin findet ein
Kurzworkshop zum Thema ,Baderegeln & Bodyshaming” an der Schule statt.
Kosten: Pro Termin werden pro Schiler:in € 3,20 verrechnet (Stand
04/2026). Der Gesamtbetrag ist am Ende des Moduls zu bezahlen. Die
Zugfahrt wird Uber das Schulsportticket bezahlt, solange dies mdglich ist.

Das wirst du lernen

Schwimmkompetenz: Du verbesserst deine Technik im Brustschwimmen.
Ziel ist eine 6konomische und ausdauernde Schwimmweise, um 200 m sicher
zuruckzulegen.

Tauchanforderungen: Du lernst, kontrolliert und sicher in verschiedene
Tiefen abzutauchen (ca. 2 m) und die Orientierung unter Wasser beim
Streckentauchen (10 m) zu behalten.

Kopfsprung/Startsprung: Kopfsprung vom Beckenrand bzw. Sockel.
Sicherheit: Ein wesentlicher Teil des Lehrplans ist die Unfallverhttung. Du
lernst nicht nur die 10 Baderegeln auswendig, sondern entwickelst ein
Gefahrenbewusstsein.

Leistungsfahigkeit und Ausdauer: Durch das Training von Zeitvorgaben
(200 m in 2:30 min) schulst du deine Selbsteinschatzung und steigerst deine
physische Ausdauer.

Wahrnehmung und Eigenverantwortung: Du lernst, auf deinen Kérper zu
achten (z. B. Reaktion auf Kaltegefuhl/Krampfe) und Verantwortung fur dich
und andere in der Gruppe zu Ubernehmen.

Das wird von dir erwartet

e Voraussetzung: sicheres Brustschwimmen

« Anwesenheit und engagierte Mitarbeit in jeder Einheit

e Sicherheitsbewusstsein: Einhaltung der Baderegeln und Hinweisschilder
» Leistungsbereitschaft

Das nimmst du mit

» Personlicher Erfolg: deutliche Verbesserung der Ausdauer und
Schwimmtechnik

» Limits: Bei erfolgreichem Abschluss aller Prifungsaufgaben hast du die
Limits fur das Osterreichische Schwimmabzeichen ,Allroundschwimmer”
erreicht. Sollten mehrere Teilnehmer:innen das Abzeichen offiziell
erwerben wollen, werden wir versuchen, einen Termin mit der
Wasserrettung Vorarlberg zu machen.



Spezialitaten aus aller Welt  zsmwoe

Das erwartet dich

Begib dich auf eine kulinarische Reise rund um die Welt und entdecke
die Besonderheiten verschiedener Lander und Kulturen. Gemeinsam
erarbeiten wir Rezepte, lernen spannende Hintergrinde zu typischen
Gerichten kennen und setzen diese in praktischen Kocheinheiten um.
So wird gekocht, probiert und gelernt - mit allen Sinnen.

Achtung: geblockte Termine; Kosten: ca. 25 € Kochbeitrag

Das wirst du lernen

Die Essgewohnheiten verschiedener Lander und Kulturen
kennenlernen und vergleichen

Grundlegende Koch- und Zubereitungstechniken anwenden
Rezepte auswahlen, anpassen und selbst erstellen

Den Zusammenhang zwischen Konsum, Ernahrung und
Ressourcenverbrauch verstehen

Erkennen, wie Lebensmittel und Produkte weltweit hergestellt,
transportiert und genutzt werden

Das wird von dir erwartet

Anwesenheit und engagierte Mitarbeit in jeder Einheit
Eigenverantwortliche Mitarbeit

Selbststandiges Arbeiten bei der Planung und Zubereitung von
Speisen

Aktive Mitarbeit in allen Phasen - von der Rezeptidee bis zum
Aufraumen

Teamfahigkeit und zuverlassige Zusammenarbeit in der Gruppe
Sorgfaltige Recherche und Erstellung von Rezepten, Einkaufs- und
Materiallisten

Offenheit, neue Gerichte, Zutaten und Geschmacksrichtungen
auszuprobieren

Das nimmst du mit

Portfolio mit Rezepten aus aller Welt
Gewinnung von Eindrucken kulinarischer Besonderheiten der
jeweiligen Lander



g B MITTELSCHULE
Ly SCHWARZACH
/

Deine Interessen.
Deine Talente.

Deine Wahl.

Wir freuen uns auf ein
spannendes Moduljahr mit dir.

Bei Fragen helfen dir deine Lehrpersonen gerne weiter.

Q
RR GEMEINSAM. LERNEN. WACHSEN.
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